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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ich freue mich, Ihnen heute mit der 2. Auflage der 
„Seniorenbroschüre“ ein Heft präsentieren zu kön-

nen, das in seiner Konzeption auf die Bedürfnisse unserer Senioren ausgerichtet ist. 
Diese Broschüre hat sich bisher bewährt und soll auch in Zukunft für Sie ein wichtiges 
„Nachschlagewerk“ sein.

Unsere schöne und lebenswerte Gemeinde Tegernheim ist ein attraktiver und moder-
ner Wohnort, der von Veränderungen und Neuerungen lebt. Ein vielfältiges Angebot 
unter anderem in den Bereichen Freizeit, Bildung, Kultur, Sport und Gesundheitswe-
sen zieht nicht nur viele Neubürger nach Tegernheim, sondern macht Tegernheim 
auch für Senioren attraktiv.

Unser Seniorenbeauftragter Roberto Mazzotta hat die Seniorenbroschüre überarbei-
tet und in mühevoller Kleinarbeit alle Fakten und Unterlagen gesammelt und auf-
bereitet. Ein meines Erachtens gelungenes Werk, welches ein breites Spektrum an 
aktuellen Informationen zur Verfügung stellt.

Danke für die Neuerstellung dieser Broschüre und danke allen die sich ehrenamtlich 
in der Seniorenarbeit engagieren.

 
Ihr
Max Kollmannsberger
Bürgermeister
 

Grußwort
Max Kollmannsberger, Bürgermeister 
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Verehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
ich bin vor mehr als fünf Jahren als Beauftragter für 
Senioren und Menschen mit Behinderung von der 
Gemeinde Tegernheim bestellt worden.

Die erste Infobroschüre fand große Beachtung über Tegernheim hinaus. Nun war es 
an der Zeit, eine überarbeitete Ausgabe zu erstellen. Sie ist umfangreicher und mit 
noch mehr nützlichen Informationen und Angeboten versehen. Es ist mir eine Her-
zensangelegenheit, dass Ihr Leben in Tegernheim bis ins hohe Alter hinein unabhän-
gig, komfortabel und vielseitig wird. Dabei möchte ich mich ganz besonders stark für 
Menschen mit Behinderung einsetzen.

„Tegerheim muss eine Barriere-freie-Gemeinde werden“

Barrierefreiheit ist eine wesentliche Voraussetzung, damit alle Menschen gleichbe-
rechtigt am Leben teilhaben können. Barrieren sind Hindernisse, sie versperren den 
Weg oder machen den Weg schwerer. Die Barrieren müssen weg – überall! Damit 
Menschen mit Behinderung überall hinkommen und überall dabei sein können. Auf 
diesem Gebiet ist vieles gemacht worden und ich verspreche, dass wir weiter daran 
arbeiten werden. Ich wünsche mir, dass Sie die vielfältigen Möglichkeiten und An-
gebote unserer schönen Gemeinde nutzen können und dadurch ein Stück mehr Le-
bensqualität bekommen.

Danke an alle Mitglieder des Senioren-Teams, der Verwaltung und des Gemeindera-
tes über alle Fraktionen hinweg. Ohne deren Unterstützung wäre meine Engagement 
nicht so wirkungsvoll. Wenden Sie sich vertrauensvoll an sie. Gemeinsam werden 
wir uns bemühen, Ihre Sorgen aufzunehmen und mit Hilfe der Organisationen, die 
in dieser Broschüre aufgeführt sind, gerechte machbare und akzeptable Lösungen 
herbeizuführen.

     

Mein Motto „ Älter werden,... Jung bleiben!“
Ihr Roberto Mazzotta

Grußwort
Roberto Mazzotta, Beauftragter für  

Senioren und Menschen mit Behinderung
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team
Senioren und Menschen mit behinderung

KONTAKTEKONTAKTE

Waltraud Schmuck
Am Mittelberg 1
Tel.  09403/8736 

mobil 0160 4932512 

Erika Fischer
Schulstrasse 6

Tel.  09403/1618
rrikafischer@t-online.de

Otto Schleich
Hauptstrasse 22 A

Tel. 09403/3460
otto.schleich@t-online.de 

Ursula Tiemeyer
Hochstrasse 23
Tel. 09403/1750

ursula.tiemeyer@t-online.de

Reinhard Peter
Mittelweg 40

Tel. 09403/8427
mobil 0171 701 7928

reinhard.peter@t-online.de

Roberto Mazzotta 
Altdorferstrasse 24 B
Tel. 09403/2783
mobil 0171 2331786
roberto.mazzotta@t-online.de

Heidrun Gromoll
Hauptstr. 76 A
Tel.  09403/8374
heidrun.gromoll@googlemail.com

Herbert Wagenschwanz
Hauptstrasse 34
Tel.  09403/1791
wagenschwanz@online.de

Theodor Wohlleben
Carl-Orff-Str. 21
Tel. 09403/9529479
mobil 0176 61925320
theo.wohlleben@web.de 

Rückerl Isabella
Richard-Wagner-Straße 2
Tel. 09403/2389
mobil 0170 8601295
isa53@web.de
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Tegernheim grenzt an die Stadt Regensburg und hat 5600 Einwohner (Stand 
30.12.2019). Die erste urkundliche Erwähnung  war 901, so dass die Tegernheimer 
im Jahre 2001 ein tolles Fest  „1100 Jahre Tegernheim“ feierten. Tegernheim entwi-
ckelte sich von einem kleinen Wein- und Bauerndorf, das 1840 noch 501 Einwohner 
zählte, zu einer fortschrittlichen Stadtrandgemeinde von Regensburg. Das Gemein-
degebiet liegt 313,5 m ü. NN und die Gemarkungsfläche beträgt 1.143,9539 ha.
Heute zählt der Ort durch seine außergewöhnliche soziale Infrastruktur zu den be-
liebtesten Wohngemeinden im Landkreis Regensburg. Die gute medizinische Ver-
sorgung, ausreichend Kinderkrippen- und Kindergartenplätze, sowie eine moderne 
Grundschule machen Tegernheim zu einem Wohnort von hoher Qualität. Seit dem 
Schuljahr 2010/11 ist an der Grundschule Tegernheim der Gebundene Ganztageszug 
komplett, so können in allen 4 Jahrgangsstufen sich die Eltern für ihre Kinder zwi-
schen einer Regelklasse und einer gebundenen Ganztagesklasse entscheiden.
Das Nahversorgungszentrum im Westen und die sehr gute öffentliche Verkehrsanbin-
dung sind für Kinder, Berufstätige, sowie Senioren ein wichtiges Kriterium. An Sport- 
und Freizeitangeboten mangelt es in Tegernheim und der näheren Umgebung nicht. 
Die Mehrzweckhalle mit Freisportanlagen, Bolzplätze, Kinderspielplätze, Wanderwe-
ge rund um Tegernheim, Donauradwanderweg, sowie die UNESCO-Welterbe Altstadt 
Regensburg mit Kultur pur sind die Eckpfeiler dieses herausragenden Angebotes.
Durch die Ansiedlung des „Seniorendomizils Haus St. Urban“ und der Errichtung vie-
ler barrierefreier Wohnungen, unter anderem zwei Wohnanlagen für „Betreutes Woh-
nen“, ist Tegernheim auch für Senioren lebenswerter geworden. Tegernheims Vereine 
bieten ein breites Spektrum von Angeboten für Familien und Senioren und fördern 
das Miteinander. 

Fühlen Sie sich einfach wohl in Tegernheim
Ihre Gemeindeverwaltung!

Wohlfühlen in Tegernheim
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Im Alltag
Bürgerhilfe Tegernheim

Die Bürgerhilfe Tegernheim e.V. ist ein gemeinnütziger Verein mit dem Ziel, ältere, 
kranke bzw. hilfsbedürftige Menschen bei der Bewältigung des Alltags zu unterstützen. 
Plötzliche Notfälle, eine körperliche Beeinträchtigung, Alter, Krankheit lassen Mit-
menschen alltägliches Leben oft nicht mehr bewältigen. 

Mitglieder des Vereins bieten je nach Möglichkeit unentgeltlich oder gegen eine gerin-
ge Aufwandsentschädigung ihre Dienste an. Kleinigkeiten wie Glühbirne wechseln, 
Einkäufe, Gesellschaft leisten, Botengänge etc. bringen den Hilfesuchenden große 
Erleichterung. 

l	 Möchten Sie Unterstützung beim Einkauf oder soll jemand für Sie ein 
	 kaufen?

l	 Sind Sie nicht mehr so gut zu Fuß und benötigen Hilfe für Botengänge 
	 (Apotheke, Post)

l	 Benötigen Sie Begleitung und/oder Fahrdienst zum Arzt?

l	 Sind Sie nicht in der Lage, Kleinarbeiten im Garten, Rasenmähen, Rei- 
	 nigen des Gehwegs selbst zu erledigen?

l	 Fällt es Ihnen schwer Ihren „Behördenkram“ in Griff zu bekommen?

l	 Brauchen Sie Hilfe bei der Programmierung des Fernsehers oder beim  
	 Umgang mit dem PC und Handy?

l	 Benötigen Sie aufgrund von Krankheit, körperlicher Beeinträchtigung  
	 Hilfe im Haushalt?

l	 Wünschen Sie Gesellschaft bei Spaziergängen oder Unternehmungen? 
	 Suchen Sie Gesprächs-/Spielepartner? Freuen Sie sich über Besuch?

     Wo finde ich Hilfe
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BÜRGERHILFE TEGERNHEIM E.V.

All diese Angebote und vieles mehr hält die Bürgerhilfe Tegernheim für Sie bereit. 
Neben zahlreichen unentgeltlichen Serviceleistungen bieten wir gegen eine geringe 
Stundenpauschale von 6,50 € kleinere Dienstleistungen und Unterstützung durch 
Ehrenamtliche an. Darüber hinaus hilft die Bürgerhilfe auch bei der Suche nach ge-
werblichen Dienstleistern wie z.B. Pflegedienste, Gartenbau und Handwerksbetrie-
be. Regelmäßige, über einen längeren Zeitraum anfallende haushaltsnahe Dienst-
leistungen (Putzen der Wohnung), gehören nicht zu den Angeboten der Bürgerhilfe.

Wenn Sie Unterstützung und Hilfe im Alltag benötigen … scheuen Sie sich bitte nicht, 
uns zu kontaktieren!

n Kontakt:
Geschäftsführung: Angelika Beutl 
Tel. 09403/4090114 
E-mail: info@buergerhilfe-tegernheim.de
www.buergerhilfe-tegernheim.de

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Tegernheimer Mitteilungsblatt und der 
Gemeinde-Homepage. Anfragen gerne auch direkt im Rathaus unter 09403/9520-18. 
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Im Krankheitsfall
Ärzte / Apotheke  

in Tegernheim 

ZahnÄrzte

Dr. med. dent. Nadezha Malinowski
Zahnarztpraxis
Von-Heyden-Straße 4
93105 Tegernheim
Tel. 09403/9686373
Fax 09403/9686374
praxis@zahnarzt-tegernheim.de
www.zahnarzt-tegernheim.de  

Dr. med. dent. Ingomar Bleicher
Zahnarzt
Hauptstraße 71  
93105 Tegernheim
Tel. 09403/7242

Dr. med. dent. Stefanie Bauer  
Zahnärztin
Von-Heyden-Straße 6
93105 Tegernheim
Tel. 09403/8826
Fax 09403/7112
info@zahnarztpraxis-tegernheim.de

Ärzte

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Heiko Rieder /  
Dr. med. Martin Pfefferkorn / 
Fachärztin J. Dürk
Von-Heyden-Str. 6, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/9546-33, Fax 09403/9546-31
info@hausarztpraxis-tegernheim.de
www.hausarztpraxis-tegernheim.de

Hausärztliche Gemeinschaftspraxis
Dr. Wolfram Heinz und Christian Spießl
Hauptstraße 89, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/1432 oder 4462
Fax 09403/1496  
info@meinhausarzt.net
www.meinhausarzt.net  

Dr. med. Silvia Weidinger-Köppen
Fachärztin für Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe
Hauptstrasse 89, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/961185
info@frauenaerztin-weidinger-koeppen.com
www.frauenaerztin-weidinger-koeppen.com

PD. Dr. med. Nicole Bregenzer
FÄ für innere Medizin, Gastroenterologie 
und Naturheilverfahren
Von-Heyden-Strasse 4, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/969867-0
Fax 09403/969867-1
info@sanfte-medizin-drbregenzer.de
www.sanfte-medizin-drbregenzer.de

Apotheke

Sebastian-Apotheke
Gewerbegebiet Nord 2
93105 Tegernheim
Tel. 09403/8753
Fax 09403/8748
info@sebapo.de
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In der Seelsorge
Kirchen in Tegernheim 

„Denn ich war hungrig und ihr habt mir zu essen gegeben; ich war durstig und ihr habt 
mir zu trinken gegeben; ich war fremd und obdachlos und ihr habt mich aufgenommen; 
ich war krank und ihr habt mich besucht; ich war im Gefängnis und ihr seid zu mir gekom-
men“ (Mt 25,35-36)
„Amen, ich sage euch: Was ihr für einen meiner geringsten Brüder getan habt, das habt ihr 
mir getan. (Mt 25, 40)

Neben dem Seniorentreff, der unter der Leitung vom Ständigen Diakon Herbert Wa-
genschwanz im Auftrag und Namen unserer Pfarrgemeinde monatlich u. a. auch in 
unseren Räumen stattfindet, und neben dem großen Seniorennachmittag, zu dem 
die Gemeinde und die Pfarrei abwechselnd halbjährlich einlädt, nehmen die KRAN-
KEN- und ALTENBESUCHE zu Hause, in Krankenhäusern der Stadt Regensburg und 
der Stadt Wörth a.d. Donau, sowie im örtlichen Seniorendomizil „Haus Urban““ einen 
wichtigen Stellenwert unserer Pastoral und Seelsorge ein. 
Unsere Gesellschaft altert kontinuierlich seit Jahrzehnten. Dieser Prozess scheint sich 
zu beschleunigen. In Anbetracht dessen sah auch die Gemeinde Tegernheim dringend 
notwendig, neben dem Seniorenheim, das durch Compassio betrieben wird, ein be-
treutes Wohnen anzubieten und dafür zwei neue großen Gebäude errichten zu lassen.
Es ist eine große Abhilfe für die Menschen, die einer Pflege bedürfen bzw. für sich nicht 
mehr allein sorgen zu können, in einem Heim betreut zu werden. Nichtsdestotrotz 
braucht auch der alt bzw. krank gewordener Mensch soziale Kontakte. Da vielen deren 
Angehörigen aus beruflichen und sonstigen Gründen nicht möglich ist, sie regelmäßig 
zu besuchen, gewinnt der Besuchsdienst immer mehr an Bedeutung. Diesen Dienst, 
der meistens in Stille und ohne Öffentlichkeit geschieht, bietet auch unsere Pfarrei an. 
Die hauptberuflichen Seelsorger werden hier von ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern tatkräftig unterstützt. Sie helfen, die Ängste und Sorgen von Betroffenen durch 
das Gespräch oder ein simples Zuhören zu lindern, aber auch Schmerz und Leid auszu-
halten und zu verarbeiten. 
Auf Wunsch wird den kranken Menschen bei dieser Gelegenheit auch die Krankenkom-
munion durch die Priester oder Kommunionhelferinnen und Helfern regelmäßig ge-
bracht. 

Wir suchen weiterhin ehrenamtliche Mitarbeiter, Frauen und Männer, Alleinstehende, 
die eine soziale Aufgabe suchen, Eltern, deren Kinder aus dem Haus sind, Junge Er-
wachsene, die ihrem Leben neue Erfahrungen hinzufügen möchten, aktive Senioren, 
Frührentner, die eine sinnvolle Aufgabe in ihrem neuen Lebensabschnitt suchen, alle, 
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Martin-Luther-Kirche 
Tegernheim
Lutherstr. 32
93105 Tegernheim

n Kontakt: 
Pfarrerin 
Cordula Winzer-Chamrád
Karlstr. 11
93093 Donaustauf 
Tel. 09403/9697890
cordula.winzer-chamrad@elkb.de
www.lukas-evangelisch.de

die bereit sind „Zeit zu verschenken“ für Kranke, Einsame, Trauernde und Sterbende. 
Wir suchen keine Fachpsychologen, sondern Menschen, die aus christlicher Motivation 
„Da-sein-wollen“ um miteinander zu reden, aufeinander zu hören, einfach das Leben 
zu teilen.
Unsere Pfarrei ermöglicht jedem, der beim Besuchsdienst mitmachen möchte, an Ein-
führungs- und Fortbildungskursen bzw. -Seminaren kostenlos teilzunehmen. Wenn Sie 
unser Angebot interessiert und es Ihnen gefällt, dann wenden Sie sich bitte an:

Katholisches Pfarramt 
Mariä Verkündigung

n Kontakt:
Pfarrer Andrzej Kuniszewski
Kirchstraße 18
93105 Tegernheim
Tel. 09403/3957
tegernheim@bistum-regensburg.de
www.pfarrei-tegernheim.de



16

Mit ambulanter Krankenpflege

Es gibt Zeiten im Leben, da braucht man etwas Hilfe, um den Alltag zu bewältigen. Sei 
es bedingt durch einen Unfall oder einfach durch das Gesetz der Natur. Die Dinge des 
täglichen Lebens fallen plötzlich zu schwer, als dass man sie noch alleine in der ge-
wohnten häuslichen Umgebung bewältigen könnte. Für diesen Fall gibt es eine Lösung:
Die ambulante Krankenpflege St. Michael ist in Neutraubling beheimatet und gehört 
zur Katholischen Kirchenstiftung St. Michael. Trägerverband ist die Caritas.
Seit vielen Jahrzehnten versorgen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Pflegeein-
richtung nicht nur Patienten in Neutraubling, Harting und Barbing nebst den zugehöri-
gen Ortsteilen, sondern ebenfalls den Bereich von Tegernheim bis Sulzbach. Unter der 
Leitung von Frau Beate Walerowitz und ihrer Stellvertretung Frau Gerlinde Henger freut 
sich ein Team – bestehend aus 25 kompetenten und freundlichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern – darauf, auch Ihnen den Alltag etwas zu erleichtern. Die Patienten erhal-
ten von der ambulanten Krankenpflege St. Michael Grund- und Behandlungspflege.
Betreuungsleistungen werden ebenso angeboten wie auch die, von den Krankenkas-
sen geforderten Pflegeberatungen nach § 37 Absatz 3 SGB XI. Bei diesen Pflegebera-
tungen informieren wir Sie natürlich auch gerne bezüglich der Hilfsmittel, die Ihnen 
die Krankenkasse zur Verfügung stellen kann und die Ihnen das tägliche Leben er-
leichtern können.
Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen.

n Kontakt 
Ambulante Krankenpflege St. Michael
St.-Michael-Platz 4
93073 Neutraubling 
Tel.: 09401/524 592
E-Mail: info@krankenpflege-st-michael.de

n Kontakt 
Avicena Ambulante Pflege Tegernheim
Weinbergstraße 5
93105 Tegernheim
Telefon: 09403/96745713
E-Mail: info@avicena-regensburg.de
www.avicena-regensburg.de

n Avicena –  
Ambulannte Pflege 
Perfekte Betreuung in den eigenen  
vier Wänden!
Pflegeschwerpunkte: Ambulante Pflege, 
Demenzbetreuung, Tagespflege und  
Pflegeberatung
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Im Pflegefall 
Seniorendomizil Haus Urban

Moderne, lichtdurchflutete Architektur, die sich harmonisch in die Umgebung einfügt, 
so präsentiert sich das Haus Urban. Umgeben von Bäumen und viel Grün besteht die 
Möglichkeit für seine Bewohner, sich auch im Freien aufzuhalten und spazieren zu 
gehen. Der Neubau bietet 89 Menschen liebevolle Pflege und Betreuung. Geschmack-
volle Einrichtung und funktionale Ausstattung verleihen den bezugsfertigen 79 Ein-
zel- und 5 Doppelzimmern ein Ambiente zum Wohlfühlen – auf Wunsch ist eine Eigen-
möblierung möglich. Hauseigene Küche, Wäscherei, Restaurant, Wiener Café, Friseur 
und Andachtsraum bieten eine umfassende Infrastruktur und garantieren eine opti-
male Pflege und Betreuung.
Im Haus Urban wird Dauer-, Kurzzeit- und Tagespflege angeboten. Der Schwerpunkt 
im Betreuungskonzept liegt auf der Betreuung von Schwerstpflegebedürftigen und 
Menschen mit Demenz. Kleine, überschaubare Wohngruppen mit jeweils eigener „Gu-
ten Stube“ ermöglichen Aktivitäten und Betreuungsangebote. Alltagsnormalität statt 
Pflegealltag steht dabei im Vordergrund. Die Bewohner haben die Möglichkeit, sich im 
Sinne einer Hausgemeinschaft aktiv einzubringen. Präsenzkräfte als Alltagsbegleiter 
unterstützen und koordinieren die Aktivitäten und stehen als Begleiter zur Seite. Die 
individuellen Bedürfnisse und lieb gewonnenen Gewohnheiten werden respektiert. 
Menschen mit Demenz werden in die Wohngruppe integriert. Neueste technische 
Hilfsmittel mit Funktechnik ermöglichen auch weglaufgefährdeten Menschen mehr 
Bewegungsfreiheit innerhalb der Einrichtung. Abwechslung, Unterhaltung und Anre-
gung verspricht unser Veranstaltungs- und Beschäftigungsangebot - wenn Sie mögen.  
Das Haus Urban befindet sich in unmittelbarer Nähe zum Kindergarten und zum 
Sportplatz. Verschiedene Einkaufsmöglichkeiten sowie die Bushaltestelle sind in we-
nigen Gehminuten von 
der Einrichtung aus zu 
erreichen. Das Rathaus 
und die Kirche sind ca. 
500 m Luftlinie entfernt.

n Kontakt:
Seniorendomizil 
Haus Urban 
Schulstraße 2,  
93105 Tegernheim
Telefon: 09403/95520
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FC Tegernheim

Mit ca. 1800 Mitgliedern ist der FC Tegernheim einer der größten Sportvereine im 
Landkreis Regensburg. In insgesamt 12 Abteilungen betätigen sich Jung und Alt im 
sportlichen Umfeld.

Der FC Tegernheim besteht aus folgenden Abteilungen:
l	Basketball	 Abteilungsleiter: Michael Birzer (0179/4735115)
		  E-Mail: mike.birzer@googlemail.com
l	 FuSSball	 Abteilungsleiter: Markus Mirter (09403/9682130)
		  E-Mail: markus.mirter@web.de
l	Karate	 Abteilungsleiter: Gerald Bachfisch (09403/952550)
		  E-Mail: g.bachfisch@reinhausen.com
l	Kegeln	 Abteilungsleiter: Markus Liebl (09403/952411)
		  E-Mail: malebri-liebl@t-online.de
l	Kraftsport	 Abteilungsleiter: Christian Wandel (09403/8987)
		  E-Mail: christian.wandel@gmx.net
l	Petanque	 Abteilungsleiter: derzeit nicht besetzt
		  E-Mail: petanque@fc-tegernheim.de
l	Tennis	 Abteilungsleiter: Tobias Namliew (0151/17708277)
		  E-Mail: t.namliew@web.de
l	Turnen	 Abteilungsleiter: Ursula Tiemeyer (09403/1750)
		  E-Mail: ursula.tiemeyer@t-online.de
l	Ski- u. Bergsport	 Abteilungsleiter: Peter Knobloch (09403/2812)	
		  E-Mail: peter.knobloch17@gmail.com
l	Segeln	 Abteilungsleiter: Richard Hupp (09403/952044)
		  E-Mail: lomarihu@gmx.de
l	StockschieSSen	 Abteilungsleiter: Robert Müller (09403/2800)
		  E-Mail: engelspark@gmx.de
l	Tischtennis (zur Zeit im Ruhemodus, da es keine Abteilungsleitung gibt)

Viele Sportarten können bis ins hohe Alter durchgeführt werden sei es eine Segelfahrt 
auf dem Almer Weiher, Kegeln auf der Kegelbahn in der Mehrzweckhalle, Stockschie-

       Sportangebote



20

ßen auf den Stockbahnen an der Zentralsportanalge oder eine gemütliche Runde 
Petanque auf dem Petanqueplatz beim Fußballplatz, um nur einige der vielfältigen 
Angebote der Abteilungen zu nennen. Auch wenn bei manchen Abteilungen spezielle 
Angebote für Senioren fehlen, sind Interessierte gleich welchen Alters immer herzlich 
willkommen das sportliche Angebot einer Abteilung wahrzunehmen. Bei Interesse 
können Sie sich entweder in der Geschäftsstelle erkundigen oder Sie melden sich bei 
dem jeweiligen Abteilungsleiter oder bei dem im Internet auf www.fc-tegernheim.de 
unter der jeweiligen Abteilung genannten Ansprechpartner.

Einige Abteilungen bieten auch spezielle Angebote für Senioren, auf diese soll im 
Folgenden noch näher eingegangen werden:

Turnabteilung:
l Seniorengymnastik: Die Senioren zeigen durch ihre aktive und begeisternde 
Teilnahme, dass sie noch keine „Auslaufmodelle“ der Gymnastik sind. Auch in die-
sem Lebensabschnitt macht Gymnastik in der Gemeinschaft Spaß. Auch bei den Se-
nioren wird mit viel Musik geübt und trainiert. Hier stehen die Erhaltung der körperli-
chen Leistungsfähigkeit, Koordinationsübungen und Übungen zur Beweglichkeit im 
Vordergrund.

l Funktionsgymnastik 50 Plus: Aktiv und fit in der zweiten Lebenshälfte. Da-
men und Herren trainieren ihr Herz-Kreislaufsystem und den gesamten Bewegungs-
apparat durch Dehnungs- Kräftigungs- Koordinations- und Gleichgewichtsübungen. 
Gezielte Entspannungsübungen steigern die Lebensfreude und Vitalität

l Wirbelsäulengymnastik: Gezielte Funktionsgymnastik zur Gesunderhaltung 
der Wirbelsäule, Kräftigung der gesamten Muskulatur, Übungen zur Entspannung des 
gesamten Körpers, Tipps und Anregungen für Beruf und Haushalt

l Gymnastik für den Beckenboden: Ziel ist die Stärkung der Beckenboden-
muskulatur. Das Becken, Zentrum unseres Körpers – lernen Sie Ihren Körper neu zu 
entdecken, nehmen Sie Ihr Zentrum des Körpers bewusst wahr, spüren Sie die inne-
ren verborgenen Kräfte, die in uns schlummern

l Osteoporose Prävention: Bewegung als „Schutzfaktor“ gegen Osteoporose, 
Koordinative Fähigkeiten, Gleichgewicht, Orientierungsfähigkeit, motorische Lern-
fähigkeit, Beweglichkeit, Mobilisation (Gelenkigkeit), Dehnung, Kraft, Stabilisation, 
Kraft im Sinne von Muskelaufbau, Kraftausdauerfähigkeit, Tipps zur ausgewogenen 
und knochenfreundlichen Nahrung

l  Herzsport mit ärztlicher Betreuung: Allgemeine Ausdauerfähigkeit –
dadurch Verbesserung der allgemeinen Leistungsfähigkeit im Alltag, Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination, Schnelligkeit, Atmung , Entspannung, Verbesserung der Herz- 
Kreislauf- Stoffwechselfunktion, Kennenlernen der individuellen Belastungsgrenze, 
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Erlernen der Belastungseinschätzung, Ängste nehmen und Trainingsempfehlung für 
den Alltag zu Hause
Die Trainingszeiten finden Sie unter www.fc-tegernheim.de oder fragen Sie telefo-
nisch unter 09403 1750 bei Ursula Tiemeyer an.

Basketball: 
Die Basketballabteilung hat eine Herrenmannschaft Ü50, die sich in einer Spielerge-
meinschaft mit Dresden befindet und zu Qualifikationsturnieren zur Deutschen Meis-
terschaft teilnimmt. Außerdem gibt es eine Mixed-Mannschaft mit breit gestaffeltem 
Altersfeld, die sich Freitagabend trifft.

Tennis:
Auf unseren Plätzen „Am Hohen Sand“ treffen sich tennisbegeisterte Senioren (ab 
ca. 65 Jahren) jeweils am Montag und Freitag ab 9.00 Uhr. Jüngere „Senioren oder 
Seniorinnen“ (ab ca. 55 Jahre) können auch bei der Herren-Hobby-Runde am Freitag 
von 18 bis 20 Uhr oder bei den Hobby-Damen am Mittwoch von 17 bis 19 Uhr gerne 
einmal vorbeikommen. 
 
n Kontakt:
FC Tegernheim (Hauptverein)
Am Hohen Sand 10
93105 Tegernheim
Telefon: 09403/2033
E-Mail: info@fc-tegernheim.de 
Homepage: www.fc-tegernheim.de 
Vorstand: Artur Weickl

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Samstags, 10:00 Uhr – 12:00 Uhr
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Angebote Landkreis

Es gibt eine Anzahl von Angeboten im Landkreis Regensburg zum Thema Senioren- 
und Behindertensport. Diese Daten wurden aus dem Internet erfasst und sind nicht 
auf Aktualität überprüft!

Behinderten- und Versehrten-Sportverein Regensburg e. V.
Justin Gruber, 1. Vorsitzende
Schuegrafstraße 13, 93051 Regensburg
Tel.: 0941/7059270
E-Mail: justin.g@bvsvrs.de

SG Behinderter und Nichtbehinderter an der Uni Regensburg e. V.
Florian Stangl
Erich-Kästner-Straße 15, 93077 Bad Abbach
Tel.: 09405/500470
stangl@sg-beni.de 
www.sg-beni.de

BRSG Neutraubling 
Breiten- und REHA Sportgruppe 
Herbert Petersen (1. Vorstand) 
Aventinusstr. 18, 93073  Neutraubling
Telefon 09401/3119
E-Mail: herbert.petersen@t-online.de                    
Wir sind Mitglied im BVS Bayern REHA und Sport (Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Bayern e.V.) und im BLSV: (Bayerischen Landes-Sportverband)

Lungensport Donaustauf e.V. 
(Gemeinnütziger Verein) 
Klaus Müller  
Telefon 09403/18624                  

Möglichkeit der Teilnahme am Reha-/
Lungensport mit und ohne Sauerstoff:
• Unverbindliches Probetraining,
• Verordnung durch Hausarzt,
• Rentenversicherung und auch Privat
Lungensport wird durch lizenzierte Übungsleiterinnen durchgeführt.
Anregungen auch unter YouTube „Reha-Lungensport Donauschnaufer“

Warum Lungensport?
• erhöhe und verbessere deine Ausdauer,
• reduziere deine Atemnot,
• habe Spaß in der Gruppe,
• erhöhe und verbessere deine Lebensqualität



FC Inter 09 Regensburg e.V.
Vielen behinderten Menschen fehlt der Zugang zum Sport, da die Angebote nicht be-
kannt genug sind bzw. kein Sportverein entsprechende Sportarten anbietet.
Vielen ist daher nicht bekannt, wie viele Möglichkeiten es zum gemeinsamen Sport 
von behinderten und nichtbehinderten Menschen gibt.
Es ist jetzt unsere Aufgabe dieses zu ändern um so eine Basis zu schaffen damit der 
gemeinsame Sport mit und ohne Behinderung ausgeübt werden kann.

Inklusionssport-Abteilung 
Rudolf-Schlichtinger-Str. 127
D - 93055, Regensburg
Tel: +49 176/41452073
inklusion-fcinter09@mail.de
www.fcinter-09.de

Seniorengruppe der DAV Sektion Regensburg
Mitglieder des DAV im Alter von 50 bis 85 Jahren (und älter).
Wir wandern an jedem 2. Dienstag entweder im Bayerischen Wald, in den Alpen, in 
Franken, in der Oberpfalz oder in der näheren Umgebung von Regensburg (Anreise 
mit Bus oder ÖPNV).
Drei Gruppen nach Leistungsvermögen:
Gruppe Edelweiß: Gipfelbesteigungen 4-5 Stunden
Gruppe Enzian: Wanderungen 2-3 Stunden
Gruppe Almrausch: Treffen an jedem 1. Dienstag im Monat im Cafe 
(Auskunft: Gerti Hausmann Tel.: 09403/8755).

Gruppenleitung
Günther Spaeth
Peter-Rosegger-Straße 16, 93152 Nittendorf
Tel. 09404/2086 oder
www.alpenverein-regensburg.de/index.php/gruppen/sektionsgruppen/seniorengruppe
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Seniorentreff Tegernheim
 
Den Seniorentreff gibt es seit fast 40 Jahren. Und immer wieder das Highlight „Kirche 
und Wirt“. Unterwegs im Umkreis bis zu 60/70 Kilometern; ein Kirchlein auf freier Flur 
mit 40/50 Sitzplätzen; ein Kurzvortrag zur Bau- und Kunstgeschichte und schließlich 
eine nicht zu lange Andacht, damit das gemütliche Beisammensein in einem mög-
lichst nahegelegenen Wirtshaus nicht zu kurz kommt. Genauso lieben und pflegen 
wir Senioren es von März bis Oktober. 

Wir treffen uns auch im Pfarrheim bei Kaffee und Kuchen, hören einen Kurzvortrag zu 
kirchlich-theologischen Themen und diskutieren im Anschluss.
Kirchlich geprägte Zeiten, wie Advent, Weihnachten, Fastenzeit usw. bereichern das 
Themenangebot wie z.B. ein Agapegottesdienst und der Nikolausbesuch mit einem 
kritisch-ironischen Jahresrückblick. 

Mit einem Sommerfest bei Musik, Gesang, Bratwürsten vom Grill und Fassbier Ende 
Juli beenden wir unser Seniorenjahr und starten dann wieder im September.
Und ganz nebenbei: Wir finanzieren uns ausschließlich selbst. Bedanken möchten 
wir uns für die kostenfreie Benützung des Pfarrheims, sowie beim Busunternehmen 
Happacher für das terminliche Entgegenkommen und die Erfüllung unserer gelegent-
lichen Sonderwünsche. 

n Kontakt: 
Herbert Wagenschwanz
Hauptstrasse 34
Tel.  09403 / 1791
wagenschwanz@online.de

Kultur, Bildung, Freizeit
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Angebote
Team – Senioren und Menschen 
mit behinderung

Seit der Ernennung als Beauftragter für Senioren und Menschen mit Behinderung 
durch die Gemeinde Tegernheim war mir gleich bewusst, dass ohne die Unterstüt-
zung der Vereine eine gute Arbeit zu leisten, kaum möglich gewesen wäre. Meine ers-
te Handlung war also Mitbürger/innen zu finden, mit der Bereitschaft, mich in meiner 
Tätigkeit zu unterstützen. So ist das „Team für Senioren und Menschen mit Behinde-
rung“ ins Leben gerufen worden.

Viele Initiativen sind schon auf den Weg gebracht worden.

Zum Beispiel:
Regelmäßige Kinobesuche und ein monatlicher generationsübergreifender Stamm-
tisch, Bürgerversammlungen speziell für Senioren und Menschen mit Behinderung 
mit Vorträgen über aktuelle gesellschaftliche Themen. Stadtführungen, gemeinsame 
Mittagstische (gemeinsam schmeckt das Essen besser), Ortsbegehungen mit Un-
terstützung von Experten des Landratsamts. Die Anträge an den Gemeinderat mit 
konkreten Vorschlägen wurden alle angenommen und ausgeführt. Zweimal im Jahr 
veranstalteten wir Seniorennachmittage zusammen mit dem Katholischen Pfarramt. 
Mindestens einmal im Monat trifft sich unser Team um Ideen für weitere Aktivitäten 
und Angebote zu sammeln.

In Zukunft vorgesehen sind:
Gemeinsame Wanderungen, Radausflüge, 
Theaterbesuche, Dult-Besuche und weitere 
Bildungsangebote zusammen mit der VHS 
und dem Landkreis (z.B. spezielle Sprach-, 
Computer- und Smartphone-Kurse). 
Weiterhin stellten wir Anträge an die Ge-
meinde mit dem Ziel, die Gemeinde 
barrierefrei zu gestalten und damit 
attraktiver für alle Generationen in Te-
gernheim zu machen.
Seit kurzem ist die Gemeinde Tegern-
heim ein stimmberechtigtes Mitglied 
im LSVB (Landesseniorenvertretung 
Bayern e.V.), eine überparteiliche 
Dachorganisation der kommunalen 
Seniorenvertretung in Bayern. Auf-
gabe ist, die Senioreninteressen in 

    KINO  Theater 

  Konzerte, Treffen  

      Weiterbildung

    Rad- und  

Wander- 

ausflüge



den Kommunen zu bündeln. Wir stehen für Lebensqualität, Selbstbestimmung 
und Würde der älteren Generation. Insbesondere setzen wir uns ein für alle Be-
lange in den Bereichen: Soziale Sicherheit, gesellschaftliche Teilhabe, Gesund-
heit und Pflege, Wohnen und Mobilität.

Liebe Tegernheimer/innen, lassen Sie mich ein paar wichtige Aspekte der Senioren-
arbeit nennen: Wir möchten uns verstärkt für die Integration alter Menschen in allen 
Lebenslagen einsetzen und wenden uns gegen alle Formen der Ausgrenzung oder 
Abwertung. Wir möchten Aktivitäten aller Menschen unterstützen, wodurch „Hilfe 
zur Selbsthilfe“ erreicht wird. Wir unterstützen aktives Zusammenleben, lebenslan-
ges Lernen sowie den Dialog und die Solidarität zwischen den Generationen. Unsere 
Arbeit ist parteipolitisch neutral, überkonfessionell und den Verbänden und Vereinen 
gegenüber unabhängig. 

Alle diese Termine werden durch unsere dafür geschaffene Homepage veröffentlicht, 
die regenmäßig gepflegt und aktualisiert wird. Auch in der Presse werden diese Ter-
mine bekanntgegeben. Wir würden uns über weitere Vorschläge und Ideen freuen, 
um unser Angebot weiter zu verbessern und zu erweitern. Darüber hinaus finden sie 
all dies auch in unseren zwei Aushängekästen.
 

n Kontakt: 
Roberto Mazzotta 
Altdorferstrasse 24 B
Tel. 09403 / 2783, mobil 0171 2331786
E-Mail: roberto.mazzotta@t-online.de 
oder Team für Senioren und 
Menschen mit Behinderung
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Angebote
Kolpingsfamilie Tegernheim

 
Die Wurzeln der Kolpingsfamilie Tegernheim liegen im Jahr 1970 von fünf Familien 
gegründeten Familienkreis. Als die Kinder dieses Familienkreises älter wurden, ent-
stand der Gedanke, sie in eine familienhafte Gemeinschaft überzuführen, die eine le-
bensbegleitende Mitarbeit ermöglichte.

Am 27. Juni 1985 wurde die Kolpingsfamilie Tegernheim gegründet. Orientiert an den 
Ideen Adolph Kolpings und den Wünschen und Bedürfnissen der Mitglieder bietet die 
Kolpingsfamilie in den Kolpingabenden und Zusammenkünften ein für alle Interes-
sierten abwechslungsreiches und ausgeglichenes Programm an. Schwerpunkte da-
bei sind die Sachbereiche Religion und Kirche, Ehe und Familie, Mitarbeit und Enga-
gement in der Pfarrei, Kultur und Freizeit. 
 
Neben den Monatsversammlungen bzw. Kolpingabenden, in deren Mittelpunkt in der 
Regel ein allgemein bildendes Thema der Erwachsenenbildung oder ein religiöses 
Thema steht, gibt es eine Reihe von traditionellen Veranstaltungen und Aktionen, die 
alljährlich zum festen Programm der Kolpingsfamilie und des Kolping-Familienkrei-
ses gehören. 

Die Kolpingsfamilie engagiert sich in sozialen Bereichen wie Altkleider/Altpapier-
sammlungen zugunsten sozialer Ziele, Spenden für die Entwicklungshilfe, Beitrag zur 
Kolpingstiftung, Förderverein für Lambach und für pfarrliche Belange. 
In der Bildungsarbeit stehen Themen zu religiösen und Glaubensfragen, sowie An-
gebote zu Ehe und Familie im Vordergrund. Ergänzt werden diese Arbeitsbereiche 
durch musisch/kulturelle Veranstaltungen und Themenreihen zu aktuellen Fragen 
aus Kirche und Gesellschaft. 

Die Mitarbeit in der Pfarrei, als dem Hauptwirkungsfeld der Kolpingsfamilie ist zur 
Selbstverständlichkeit geworden. Im Jahre 2008 konnte ein Stein-Kreuzweg, den die 
Kolpingsfamilie mit vielen Helfern und Sponsoren erstellt hat, von Weihbischof Rein-
hard Pappenberger eingeweiht und der Pfarrei übergeben werden. 

Mit unserem Programm wollen wir junge und alte Menschen, Familien, Paare, Allein-
erziehende und Singles erreichen. Das Programm wird den Mitgliedern durch den 
regelmäßigen Monatsweiser bekanntgegeben, eine Jahresplanung zur Vorausschau 
wird jeweils Ende des Vorjahres erstellt und in der Jahreshauptversammlung vorge-
stellt. Jahresprogramm und Monatsweiser können jederzeit im Internet auf der Web-
seite der Kolpingsfamilie Tegernheim eingesehen werden: 
https://www.kolping-tegernheim.de/
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In der Kolpingsfamilie gibt es mehrere Gruppierungen bedingt durch die gut gemisch-
te Mitgliederstruktur:

Forum für (Ehe)Paare 
Durch eine enge Zusammenarbeit mit dem im Jahre 1999 gegründetem „Forum für 
(Ehe)Paare“ wurden jüngere Familien als Mitglieder gewonnen. Unter der Devise „so 
viel Gemeinsamkeit wie möglich, aber auch so viel Eigenständigkeit wie nötig“, ge-
lang es einen nahtlosen Übergang in die nächste Generation der Kolpingsfamilie zu 
erreichen.

Treffpunkt 
Aus dem Forum für (Ehe)Paare kam die Idee eine weitere Gruppe junger Familien zu 
gründen, um Themen für Familien mit Säuglingen und Kleinkindern anzubieten. Die-
se Gruppierung ist zur Zeit der jüngste Zweig im Baum der Kolpingsfamilie Tegern-
heim. 

Seniorenstammtisch 
Jeden ersten Montag im Monat trifft sich der Seniorenstammtisch um 17.00 Uhr im 
Gasthaus Federl-Scheck. Mit dem Seniorenstammtisch ist die Generation 50plus an-
gesprochen, und es wurde dem Wunsch der älteren Mitglieder Rechnung getragen, 
regelmäßige Treffen für diesen Personenkreis durchzuführen.
Der Seniorenstammtisch ist ein zwangloses Treffen, bei dem es ausschließlich um 
Geselligkeit geht. 
Diese Gruppe unternimmt auch Ausflüge, wie zum Beispiel in eine der nahegelegenen 
Weinstuben in einem der Weindörfer an der Donau. Auch größere Unternehmungen, 
wie die Seniorentage in Lambach werden organisiert. Dabei gab es Kurzvorträge zum 
Beispiel über den Wiederaufbau der Kirchen in Böhmen, Gehirnjogging und ausgiebi-
gen zwanglosen persönlichen Austausch.

n Kontakt: 
Kolpingsfamilie Tegernheim
Matthias Kreutz (Vorstand)
Ringstraße 21
93105 Tegernheim
Telefon: +49 9403 9 52 94 00
E-Mail: vorstand@kolping-tegernheim.de
www.kolping-tegernheim.de



Im Alter geistig fit bleiben? 
Spielen Sie mit uns Schach! 
Wir freuen uns auf Sie!
Spielabend – Donnerstag 19:30 Uhr 
im Haus der Begegnung 
Weitere Informationen finden sie unter 
www.schachfreunde-tegernheim.de

„Trage Deine Füße auf Händen“
unsere Füße tragen uns durch das ganzes Leben.
Sie haben warhaftig Beachtung und Wertschätzung verdient.

Füße erzählen Geschichten, zeigen und weisen sehr oft auf Beschwerden hin.
Sie benötigen einen „Zuhörer“ der bedarfsgerecht die optimale Hilfe bietet.

Eine regelmäßige Fußpflege ist 
Gutes für Körper & Seele und fördert eine wohltuende Lebensqualität.

Wir sind alle einzigartig – Unsere Füße auch.
Daher ist meine Philosophie, jedem Menschen die Pflege am Fuß 
den jeweiligen Bedürfnissen individuell anzupassen 
und mit Achtsamkeit zu begegnen.

Gerne nehme ich mir die Zeit für neue Geschichten und freue mich  
auf Ihre Terminanfrage.
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n Kontakt 
Christina Frick
Maxstraße 11
93093 Donaustauf
Telefon: 0171/9552979
E-Mail: cf@cosmetic-fusspflege.de
www.cosmetic-fusspflege.de

Mobil direkt zu Ihnen
Hausbesuch  •  Domizil & Residenz  •  Klinik & Krankenhaus

Menschen & Inklusion
Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, Senioren

Das Equipment ist für Ihre  
ganz persönlichen Fusspflege-Bedürfnisse  
ausgestattet – Sitzen • Liegen • Stehen

Anzeige
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 Angebote AWO
 

Arbeiterwohlfahrt                     

Unser Motto: Geben ist schöner als nehmen

Seit mehr als 40 Jahren gibt es in Tegernheim einen Ortsverband der Arbeiterwohlfahrt. 
Seitdem organisieren wir spezielle Angebote für Familien, Senioren und Behinderte. 
Seit über 30 Jahren besteht im Ortsverband der AWO-Seniorenclub, dessen Mitglieder 
sich regelmäßig jede Woche treffen. Jeweils im 14-tägigen Turnus finden diese Treffen 
im Gasthof Götzfried oder im Haus der Begegnung statt. Gemütliches Beisammensein 
mit Stricken, Häkeln und Basteln sowie jahreszeitliche Feiern, wie Ostern, Muttertag, 
Vatertag, Erntedank, Fasching und Weihnachten werden abgehalten.

Weiter treffen sich die „Freunde des bayerischen Kartenspiels“ im Turnus von zwei Wo-
chen zum Schafkopfen mit kleinen Einsätzen im Haus der Begegnung.

Neben diesen Treffen beteiligen sich unsere Seniorinnen und Senioren auch gerne an 
Veranstaltungen unseres Orts- und Kreisverbandes. Unter anderem sind dies das Fa-
milienfest, der Vereinsausflug, die Weihnachtsfeier mit großer Tombola, der Senioren-
fasching mit Prinzengarde und besondere Busreisen (Südtirol, Kärnten, Istrien, Garda- 
oder Bodensee).

Speziell für ältere Mitbürger/innen und sowie Menschen mit Behinderungen führen wir 
gemeinsam mit dem Ortsverband Donaustauf schon seit Jahrzehnten eine betreute 
Tagesfahrt durch, zumeist auf einem Donau- oder Altmühlschiff mit kostenloser Ver-
pflegung.

Gerne würden wir Sie auf einer unserer Veranstaltungen begrüßen. Also überwinden 
Sie sich und kommen Sie zu uns. Informationen über unser Programm oder des Kreis-
verbandes mit seinen Beratungsangeboten und den drei Seniorenheimen in Regens-
burg, Regendorf und Hemau erhalten Sie von uns.

n Kontakt: 
Ortsverbandsvorsitzender Reinhard Peter
Telefon 09403/ 8427 oder 0151117400847
E-Mail: reinhard.peter@t-online.de

Kreisvorsitzende Olga Wesselsky
Telefon 09403/1641
E-Mail: imfo@awo-kreisverband- regensburg.de  
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Wichtige Adressen/Telefonnummern

Ortsverband  
VdK Tegernheim/Donaustauf/Altenthann

Im Mittelpunkt steht der Mensch! 
Der VdK ist mit fast zwei Mio. Mitgliedern Deutschlands größter Sozialverband. Er ist der 
Ansprechpartner für Rentnerinnen/Rentner, pflegebedürftige Menschen und ihren Angehö-
rigen, chronisch Kranke und behinderte Menschen sowie Arbeitslose und auch ältere Men-
schen, die auf die Grundsicherung angewiesen sind. Hilfe zur Selbsthilfe ist seit 70 Jahren 
der Leitgedanke des VdK. Er ist ein moderner Verband, der sich aus dem früheren Kriegs-
opferverband stets weiterentwickelt hat. Der Kampf gegen den Sozialabbau und für soziale 
Gerechtigkeit geht weiter; es konnten bisher sehr, sehr viele Erfolge erzielt werden. Er ist 
das Sprachrohr für viele Mitglieder, die nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen. Dafür 
sorgen die Experten, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, des Verbandes für qualifizierte 
Beratungen zur Verbesserung der schwierigen Lebenssituation. In Bayern hat der VdK ca. 
1.800 Ortsverbände und 16.000 Ehrenamtliche, die eine große Stütze des Verbandes sind. 
In unserem Ortsverband Tegernheim/Donaustauf/Altenthann betreuen wir zurzeit ca. 480 
Mitglieder. Der VdK ist hier fest verankert!
Wir veranstalten gesellige Treffen: Jahreshauptversammlung, Muttertagsfeier, Senioren-
fest, Dultnachmittag, Schifffahrt nach Lohstadt, bayerischer Abend auf dem Schiff und 
Weihnachtsfeier. Außerdem besuchen wir kranke Mitglieder zu Hause und in den Altenhei-
men. Zu den halbrunden und runden Geburtstagen gratulieren wir ab 65 Jahren. Mit unse-
rer Fahne nehmen wir an den kirchlichen und gemeindlichen Festen teil. 
Der VdK Kreisverband Regensburg ist der erste Ansprechpartner bei allen sozialen 
Angelegenheiten mit seinen kompetenten Mitarbeitern. Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf 
rechtzeitig einen persönlichen Beratungstermin. Wir sind auch auf Facebook vertreten: face-
book.com/vdk.bayern. Hier erhalten Sie wertvolle Informationen. Unter facebook.com/vdk 
oberpfalz finden sie viel Interessantes sowie auch auf unserer Hompage

n Kontakt 
Kreisgeschäftsstelle RegensburG: 
Kreisgeschäftsführerin: Frau Larissa von Kraus 
Margaretenstr. 14a, 93047 Regensburg
Telefon: 0941/585400

n Kontakt Ortsverband 
Tegernheim/Donaustauf/Altenthann:
Vorsitzende: Frau Maria Dietl	 Stellvertreter und Ehrenmitglied:
Telefon: O9403/1283	 Herr Otto Schleich: Tel.: 09403/3460
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Adressen Landkreis Regensburg
Servicestellen für Senioren und  
Menschen mit Behinderung

 
n Landratsamt Regensburg
Sachgebiet „Senioren und Inklusion“ 

Rundum-Service aus einer Hand – Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten 
kostenlos, neutral und unabhängig

Das Sachgebiet „Senioren und Inklusion“ am Landratsamt Regensburg setzt wichtige
Maßnahmen aus dem Aktionsplan Inklusion sowie dem „Seniorenpolitischen Ge-
samtkonzept“ des Landkreises um. Gleichzeitig sind die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter zuständig für alle Fragen rund um die Themen Behinderung und Leben im Alter 
zuhause. Die Helferkreise „Auszeit“ und „MeHr Leben“ bieten konkrete Hilfe für 
pflegende Angehörige durch stundenweise, ehrenamtliche Betreuung von Menschen 
mit Demenz oder erworbener Hirnschädigung. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
in den Beratungsstellen des Sachgebiets haben stets ein offenes Ohr für pflegende 
Angehörige und versuchen, diese durch die Vermittlung von ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern zu entlasten.

Hilfreich zur Vorsorge für Unfall, Krankheit oder Alter ist die Notfall-
mappe des Landkreises mit Vordrucken zur Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung. Die Notfallmappe kann bestellt werden unter Tel.: 
0941/4009-551 oder E-Mail: senioren.inklusion@lra-regensburg.de.

Vom Landkreis finanzierte Notfalldosen können direkt bei der Gemein-
de Tegernheim abgeholt werden. In der Notfalldose werden wichtige 
Informationen zum Gesundheitszustand notiert. Der Rettungsdienst 
sucht im Fall eines Einsatzes gezielt nach der Notfalldose in der Kühl-
schranktür und kann dann aufgrund der angegebenen Informationen 
entsprechende Rettungsmaßnahmen einleiten.

In einem Showroom stellt das Sachgebiet „Senioren und Inklusion“ 
am Landratsamt Regensburg verschiedene technische Hilfsmittel aus. 
Diese können bei körperlichen Einschränkungen zum Erhalt der Selb-
ständigkeit beitragen. Interessierte können den Showroom nach vor-
heriger Anmeldung besuchen (Tel.: 0941/4009-531, E-Mail: senioren.
inklusion@lra-regensburg.de).
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n Kontakt 
Dipl. Soz. Päd. (FH) Edmund Bachmeier 
Haidplatz 8, 93047 Regensburg
Tel. 0941/560667 
kbn-regensburg@t-online.de 
www.kbn-regensburg.de
 

n Kontaktgruppe –  
Behinderter Nichtbehinderter (KBN)  
der Stadt und des  
Landkreises Regensburg e.V.

Sachgebiet Senioren und Inklusion: Beratungsangebot

 
Das Beratungsangebot ist kostenlos, neutral und unabhängig; es gilt die Verschwie-
genheitspflicht. Bürgerinnen und Bürger können sich persönlich am Landratsamt, te-
lefonisch oder per E-Mail beraten lassen. Neu: Seit September 2020 finden Beratungen 
auch im Virtuellen Bürgerbüro statt: 
www.landkreisregensburg.de/buergerservice/virtuelles-buergerbuero

Aufgrund der aktuell gültigen Hygienevorschriften ist für persönliche Gespräche eine 
vorherige telefonische Terminvereinbarung unbedingt erforderlich. Vielen Dank!

n Kontakt Sachgebiet „Senioren und Inklusion“:
Petra Haslbeck
Tel.: 0941/4009-711
E-Mail: senioren.inklusion@lra-regensburg.de
www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/senioren-inklusion/

Die Fachstelle für Pflege- und
Behinderteneinrichtungen –

Oualitätsentwicklung und Aufsicht (FOA)
ist zuständig für die Beratung von
Bewohnerinnen und Bewohnern,

Angehörigen und Einrichtungen. Zudem
obliegt der FQA die Überwachungs- und

Kontrollfunktion sowie die fachliche
Weiterentwicklung der Einrichtungen.

Beratung zur rechtlichen Betreuung für
betreute Menschen, Angehörige sowie

Betreuerinnen und Betreuer.

Die Pflege- und Wohnberatung
unterstützt bei der Organisation guter

Pflege, vermittelt Angebote vor Ort und
berät zu finanziellen Hilfen. Dabei
werden auch Antragstellung und
Widerspruchsverfahren begleitet.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
informieren zu Vorsorgevollmacht und
Patientenvexfügung. Darüber hinaus

bieten sie an, Vorsorgevollmachten zu
beglaubigen.
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n Beratungsstelle Schwerhörigkeit 
Informations- und Servicestelle für Menschen mit Hörbehinderung

Seit Januar 2019 gibt es in Regensburg (Einzugsgebiet Oberpfalz) eine neue Bera-
tungsstelle für Menschen mit Hörbehinderung. Gefördert wird die Beratungsstelle 
vom Bayerischen Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales sowie vom Be-
zirk Oberpfalz.

Das Angebot wendet sich an Menschen mit:
l Schwerhörigkeit / Tinnitus / Hörsturz   
l Hörhilfen (z.B. Hörgeräte, Cochlea-Implantat)
l	sowie an Angehörige und Interessierte aus medizinischen Einrichtungen, 
	 Beratungsstellen, Behörden, Betrieben, Schulen und dergleichen

Unsere Informations-Servicestelle in Regensburg bietet:
-	 Auskünfte rund um die Schwerhörigkeit
-	 Beratung zu technischen Hilfsmitteln und Zubehör
-	 Unterstützung beim Stellen von Anträgen 
-	 Sozialrechtliche Beratung
-	 Beratung zu weitergehenden Hilfen (Familienhilfen, Haushaltshilfen etc.)
-	 Unterstützung bei Telefonaten 
-	 Psychosoziale Beratung
-	 Unterstützung in Belastungssituationen / Hilfe bei der Alltagsorganisation
-	 Hausbesuche und Begleitung zu Terminen (z.B. Ämter, Beratungsstellen, Ärzte)
-	 Unterstützung bei Problemen am Arbeitsplatz
-	 Unterstützung bei beruflichen Angelegenheiten (z.B. Hilfe bei der Erstellung von  
	 individuellen Bewerbungsunterlagen, Einüben von Vorstellungsgesprächen, Infor- 
	 mationen zur Arbeits- oder Ausbildungssuche)
-	 Informationsvorträge und Angebote zu den Themen Bildung und Entspannung
-	 Förderung der Teilhabe in Familie, Arbeit und Freizeit

Rufen Sie uns an oder mailen Sie uns, 
wir vereinbaren gerne einen 
persönlichen Beratungstermin mit Ihnen. 

n Kontakt 
BLWG – Fachverband für Menschen  
mit Hör- und Sprachbehinderung e.V.
Luitpoldstr. 5
93047 Regensburg 
Telefon 0941/58613658
E-Mail: iss-r@blwg.de
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Gemeinde- und  
Vereinsadressen

Gemeinde Tegernheim
Ringstr. 47, 93105 Tegernheim
Telefon: 09403/9520-0
Fax: 09403/9520-22
gemeinde.tegernheim@tegernheim.de 

Öffnungszeiten
Montag: 	 08:00 - 12:00 Uhr  
	 und 13:30 - 16:00 Uhr
Dienstag: 	 kein Parteiverkehr
Mittwoch: 	 08:00 - 12:00 Uhr
	 und 13:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag:	 13:30 - 17:30 Uhr
Freitag: 	 08:00 - 12:00 Uhr

Gemeindebücherei Tegernheim
Sandra Scheck
Kirchstraße 14, 93105 Tegernheim
buecherei.tegernheim@gmail.com

Kirchen Tegernheim
Kath. Pfarramt Tegernheim
Pfarrer Andrzej Kuniszewski
Kirchstraße 18, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/3957
tegernheim@bistum-regensburg.de

Evang.-Luther.Pfarramt  
St. Lukas Regensburg
Hiltnerweg 3, 93057 Regensburg 
Pfarrerin Cordula Winzer-Chamrád
Karlstr. 11, 93093 Donaustauf 
Tel. 09403/9697890 
cordula.winzer-chamrad@elkb.de

VEREINE
Arbeiterwohlfahrt Tegernheim
Reinhard Peter
Mittelweg 40, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/8427
reinhard.peter@t-online.de

Bürgerhilfe Tegernheim e.V.
Jürgen Beier, 1. Vorstand
Kellerstraße 8, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/961235
jsbeier@freenet.de

FC Tegernheim
Artur Weickl, 1. Vorstand
Weinbergstraße 1, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/4695
artur.weickl@gmx.de

FFW Tegernheim
Andreas Gmeiner
Pfarrer-Schmid-Str. 11,  
93105 Tegernheim
vorstand@feuerwehr-tegernheim.de 

Frauen- und Mütterverein Tegernheim                              
Rosina Mader                                                                                                                    
Vilsstraße 6, 93105 Tegernheim     
Tel. 09403/1056
rosinamader@gmx.de 

Freundeskreis Szczytna Tegernheim
Christian Gröninger
Finkenweg 3, 93105 Tegernheim
christiangroeninger@web.de
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Heimat- und Geschichtsverein  
Tegernheim e.V.
Maria Blaimer
Jahnstraße 12, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/4998 
maria.blaimer@gmail.com

KAB Tegernheim
Karl Seidl
Jurastraße 22, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/2182                                                        
 
Kolpingsfamilie Tegernheim
Matthias Kreutz, 1. Vorstand
Ringstraße 21, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/9529400
vorstand@kolping-tegernheim.de

Krieger- und Reservistenverein  
Tegernheim
Hartmut Fohrmann
Jahnstraße 16 a, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/2260
hartmut-fohrmann@t-online.de

Kulturforum Tegernheim
Ringstraße 47, 93105 Tegernheim
09403/952018 
angelika.beutl@tegernheim.de

Männergesangverein Tegernheim
Arno Dr. Tißler
Isarstraße 23, 93105 Tegernheim
arno.schadnix@gmx.de

Marianische Männer-Congregation
Herbert Ettle
Böhmerwaldstraße 31 a,  
93105 Tegernheim
Tel. 09403/8124
herbert@ettle.de

Obst- und Gartenbauverein Tegerheim
Christian Mühlbauer
Richard-Wagner-Str. 4, 93105 Tegernheim
c-muehlbauer@t-online.de

Schachfreunde Tegernheim
Brunhilde Fischer, 1. Vorstand
Ringstraße 14 a, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/961309
brunhilde_fischer@web.de

Schützengesellschaft „Adlerseige“ 
Tegernheim
Martin Schächinger
Mozartstraße 2, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/961237
info@adlerseige-tegernheim.de

Seniorentreff Tegernheim
Herbert Wagenschwanz
Hauptstraße 34, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/1791
wagenschwanz@t-online.de

VdK-Tegernheim
Maria Dietl, 1. Vorstand
Ludwigstraße 38, 93093 Donaustauf
dietl.maria@gmx.de

Volkshochschule 
für den Landkreis Regensburg e.V.
Hermann-Rudolf Schwab
Frankenstraße 5, 93105 Tegernheim
Tel. 09403/4575



Polizei/Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112

Telefonseelsorge:  
0800 / 1 11 01 11 oder 0800 / 1 11 02 22

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst: 0941 / 5929441           

Apotheken-Notdienst: 22833

Anmerkung der Redaktion!
Sehr geehrte Mitbürger, Senioren und Menschen mit Behinderung, 
wir haben versucht eine möglichst informative Broschüre mit brauch-
baren Kontaktdaten für Senioren und Menschen mit Behinderung zu 
erstellen. Wir erheben nicht den Anspruch auf Vollständigkeit. Die-
se erste Auflage soll Sie aber dazu anregen uns Ideen und Verbesse-
rungsvorschläge zu liefern, welche wir dann bei der nächsten Auflage 
berücksichtigen werden. Dazu wenden sie sich bitte an das 

team – Senioren und Menschen mit behinderung
oder an Roberto Mazzotta,  

Beauftragter für Senioren und Menschen mit Behinderung 

Wichtige Notrufnummern



Gemeinde  
Tegernheim

Hier fühle ich  
        mich wohl!


