
 ausführliche Programmvorstell ung unter:  

www.landkreis-regensburg.de

50 Jahre Landkreis Regensburg
Einfach (er)lebenswert, 
sehenswert, liebenswert
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REGIONAL
TAGE 2022

„EINFACH  
LEBENSWERT” –  
GEMEINSAM STARK IM LANDKREIS



50 Jahre Landkreis Regensburg –  
auch im Jubiläumsjahr 2022 zeigen  
die Regionaltage, dass unsere Heimat 
„einfach (er)lebenswert, sehenswert, 
liebenswert” ist. Highlights aus Kultur, 
Geschichte, Sport und Kulinarik bieten  
unter diesem Motto die Gelegenheit,  

den Landkreis (neu) zu entdecken. An dieser Stelle danke ich allen  
ganz herzlich, die zum Gelingen der Regionaltage beitragen. 

Den Auftakt unter dem Titel „Heim(at)spiel” machen die Brettl-Spitzen 
und das „Heimatblosn”-Festival auf dem Adlersberg, wo Blasmusik in all 
ihren Facetten zu hören sein wird. Im weiteren Verlauf der Regionaltage 
bieten prominente Künstlerinnen und Künstler aus der Region dar, wie 
breit und vielfältig sich der Bereich Kultur in unserem Landkreis in den 
letzten 50 Jahren entwickelt hat. 

Klein, aber äußerst liebenswert, sind unsere Heimatmuseen im Landkreis. 
Zu den Regionaltagen laden sie ein, Geschichte zu erleben und sich auf die 
Spuren der Vergangenheit zu begeben. Die Walhalla wiederum will beim 
Familien(aktions)tag spielerisch die Geschichte unserer Heimat vermitteln. 

Zu entdecken – und zwar im Laufschritt – gibt es auch viel beim Landkreis-
lauf, den heuer erstmals wir ausrichten. Von Nittendorf aus geht's auf zehn 
Etappen bis nach Holzheim am Forst. In Gemeinschaft ist man dabei auf 
Wegen unterwegs, die man vorher vielleicht noch nicht gekannt hat. 

Neues erfahren und ausprobieren kann man auch beim großen 
Regionalmarkt in Lappersdorf. Wir wollen den Verbraucherblick auf 
unsere heimische kulinarische Produktpalette lenken und aufzeigen, 
wie produziert wird. Nutzen Sie die Einkaufsmöglichkeiten auf dem 
Regionalmarkt, aber auch auf unseren Bauern- und Wochenmärkten. 

Ein Höhepunkt kommt diesmal wieder am Schluss: Mit einem Tag der 
offenen Tür wollen wir Ihnen das Dienstleistungszentrum Landratsamt 
Regensburg vorstellen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
freuen sich, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen und haben für Sie  
ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt.  
Wir heißen Sie herzlich willkommen! 

Liebe Bürgerinnen  
und Bürger,

Ihre Landrätin

Tanja Schweiger



 X  ALLE TERMINE AUF EINEN BLICK:
Freitag, 9.9.2022  

„Einfach liebenswert” – 
 Heim(at)spiel: Brettl-Spitzen  
Thalmassing

Sonntag, 11.9.2022  

„Einfach liebenswert” –  
Heimatblosn 2022:   
Blasmusikfestival 
Pettendorf – Adlersberg

„Einfach sehenswert” –  
Der Vergangenheit auf der Spur: 
Tag der offenen Tür,  
Heimat- und Bauernmuseum  
Obertraubling – Oberhinkofen

„Einfach sehenswert” –  
Der Vergangenheit auf der Spur: 
Tag der offenen Tür, Heimatmuseum 
Sünching

Freitag, 23.9.2022  

„Einfach liebenswert” –  
Frisch aufgspuit und gsunga:  
Volksmusik-Sitzweil 
Bernhardswald

Donnerstag, 22.9.2022  

„Einfach liebenswert” –  
Heim(at)spiel: Eva Karl-Faltermeier  
Hemau

Samstag, 24.9.2022  

„Einfach liebenswert” –  
Heim(at)spiel: Ringlstetter & Band, 
Special Guest: Susi & die Spießer 
Lappersdorf

Sonntag, 25.9.2022  

„Einfach lebenswert” –  
Wer weiter denkt, kauft näher ein:  
Großer Regionalmarkt 
Lappersdorf

Samstag, 1.10.2022  

„Einfach sehenswert” –  
Der Vergangenheit auf der Spur: 
Nachts auf der Burg Wolfsegg,  
Burgmuseum  
Wolfsegg
„Einfach liebenswert” –  
Heim(at)spiel: Matthias Kellner  
Regenstauf – Eichmühle

Sonntag, 2.10.2022  

„Einfach (er)lebenswert” –  
Vorwald erleben: Aktionstag der  
ILE Vorderer Bayerischer Wald 
Hauzendorf und Umgebung
„Einfach sehenswert” –  
Der Vergangenheit auf der Spur: 
Tag der offenen Tür, Heimatmuseum 
Altenthann
„Einfach liebenswert” –  
Heim(at)spiel: Die Nowak,  
Special Guest: Isa Fischer 
Nittendorf – Eichhofen

Samstag, 8.10.2022  

„Einfach lebenswert” – 
 Gemeinsam stark im Landkreis: 
Tag der offenen Tür, Landratsamt 
Regensburg

Bitte beachten!  
Die einzelnen Veranstaltungen der Regionaltage können nur stattfinden, 
wenn die Vorgaben des Freistaates Bayern in Bezug auf die Corona- 
Virus-Pandemie dies zulassen. Es gelten die rechtlich vorgeschriebenen 
Hygienemaßnahmen. Pandemiebedingt kann es zu Terminverschiebun-
gen bzw. Terminabsagen kommen. Einzelheiten finden Sie tagesaktuell 
unter www.landkreis-regensburg.de oder in der Tagespresse.

Samstag, 17.9.2022  

„Einfach (er)lebenswert” –  
Landkreislauf 2022: Den Landkreis 
im Laufschritt entdecken  
Nittendorf – Holzheim am Forst

Sonntag, 18.9.2022  

„Einfach sehenswert” –  
Der Vergangenheit auf der Spur: 
Familien(aktions)tag auf der Walhalla  
Donaustauf
„Einfach sehenswert” –  
Der Vergangenheit auf der Spur: 
Tag der offenen Tür,  
Spielzeugmuseum  
Hemau 
„Einfach sehenswert” –  
Der Vergangenheit auf der Spur: 
Tag der offenen Tür,  
Baierweinmuseum  
Bach an der Donau



Die „Brettl-Spitzen” sind das derzeit quotenstärkste 
Volksmusik-Format im Bayerischen Fernsehen. 
Die Sendung spiegelt ein aktuelles, musikalisches 
wie auch geselliges Lebensgefühl im Freistaat 
wieder. Als Gäste aus Niederbayern stehen dabei 
auf der Bühne: Die gesangliche Urgewalt des Trios 

Schleudergang, Barbara Preis mit ihren deftigen und frivolen Liedern 
sowie das 50er-Jahre-Ensemble Conny & die Sonntagsfahrer. Moderiert  
wird der bunte Abend von dem gebürtigen Hemauer Jürgen Kirner.  
Und natürlich darf auch die Couplet AG nicht fehlen!

„EINFACH LIEBENSWERT” – HEI M(AT)SPIEL

 X  BRETTL-SPITZEN 
FREITAG, 9.9.2022  |  20 UHR 
MEHRZWECKHALLE THALMASSING

 X  HEIMATBLOSN 2022 
SONNTAG, 11.9.2022  |  10 UHR 
PRÖSSLBRÄU ADLERSBERG

 X Veranstalter: 
Landkreis Regensburg in Kooperation mit der Gemeinde Pettendorf

 X Veranstaltungsort:
 Mehrzweckhalle Thalmassing, 
Luckenpainter Straße 18,  
93107 Thalmassing

 X Kartenvorverkauf: 
 •  Raiffeisenbank Thalmassing
 •  www.agentur-showtime.de/ 

tickets
 •  Tel. 09422 805040

Beim Open-Air-Spektakel „Heimatblosn”  
treffen sich Blasmusikgruppen aus dem 
ganzen Landkreis Regensburg zu einem 
Festival der ganz besonderen Art und 
präsentieren die volle Bandbreite der 
Blasmusik. Traditionelle bayerisch-
böhmische Stücke sind ebenso vertreten, 
wie konzertante Melodien, Konzertmärsche, 
Film- oder Rock-Pop-Musik. Neben den 
Einzelauftritten gibt es am Nachmittag auch 
ein Gemeinschaftskonzert aller Gruppen.

Anlässlich des 50. Jubiläums präsentiert der Landkreis Regensburg unter dem Titel „Heim(at)spiel” Highlights aus der heimischen  
Kulturszene. Sechs Veranstaltungen zeigen, wie facetten- und erfolgreich Musik und Kabarett aus dem Regensburger Land sind. 

 X Veranstaltungsort:
Prösslbräu Adlersberg, 
Dominikanerinnenstraße 2-3,  
93186 Pettendorf

 X  Eintritt:
Der Eintritt ist frei

 X Organisation:
Tobias Lehner, 
Kreisvolksmusikpfleger  

 X Veranstalter: 
Agentur Showtime in Kooperation mit den Freien  
Wählern Thalmassing und dem Landkreis Regensburg

 X  Eintritt:
29 Euro



„EINFACH LIEBENSWERT” – HEI M(AT)SPIEL

 X  BRETTL-SPITZEN 
FREITAG, 9.9.2022  |  20 UHR 
MEHRZWECKHALLE THALMASSING

 X  EVA KARL-FALTERMEIER  
„TAXI. UHR LÄUFT” 
DONNERSTAG, 22.9.2022  |  20 UHR 
ZEHENTSTADEL HEMAU

 X  RINGLSTETTER & BAND  
SPECIAL GUEST: SUSI & DIE SPIESSER 
SAMSTAG, 24.9.2022  |  20 UHR 
AURELIUM LAPPERSDORF

 X Veranstalter: 
Kulturstadel Hemau e. V. in Koopera- 
tion mit dem Landkreis Regensburg

 X Veranstalter: 
KulturAgentur Alex 
Bolland in Kooperation 
mit dem Landkreis 
Regensburg

 X Veranstaltungsort:
Zehentstadel Hemau,  
Propsteigaßl 4, 93155 Hemau

 X Veranstaltungsort:
Aurelium Lappersdorf, 
Am Anger 1,  
93138 Lappersdorf

 X Kartenvorverkauf: 
 •  Raiffeisenbank Thalmassing
 •  www.agentur-showtime.de/ 

tickets
 •  Tel. 09422 805040

 X  Kartenvorverkauf: 
www.faire-tickets.de  

 X Kartenvorverkauf: 
 • Rathaus Lappersdorf
 • Tourist Info Regensburg 
 •  www.okticket.de

 X  Eintritt:
18 Euro

Nicht immer wird man im Leben da abgeholt,  
wo man steht. Im Falle einer Taxi-Fahrt ist 
das natürlich schon so. Außer, man hat keine 
Ahnung, wo man sich befindet. Oder kein Geld. 
Doch manchmal ist es im Leben auch nicht so 
einfach, den eigenen Standpunkt zweifelsfrei 
festzumachen. Eva Karl-Faltermeier findet heraus, 
wo wir alle abgeholt werden wollen, wohin die 
Fahrt geht und was sie uns kostet. 

Anlässlich des 50. Jubiläums präsentiert der Landkreis Regensburg unter dem Titel „Heim(at)spiel” Highlights aus der heimischen  
Kulturszene. Sechs Veranstaltungen zeigen, wie facetten- und erfolgreich Musik und Kabarett aus dem Regensburger Land sind. 

 X  Eintritt: 
22 Euro

Ringlstetter & Band sind mit ihrem neuen  
Programm „Heile Welt” unterwegs. Mit im  
Gepäck: Viele neue Songs aus verschiedenen 
Genres und Mut, diese miteinander zu 
vermischen. Zwischen den Titeln moderiert 
der Musiker, Kabarettist und Late-Night-
Show-Moderator gewohnt launisch.  
Als Special Guest steht die befreundete 
Band Susi Raith & die Spießer auf der Bühne, 
lebensfroh und locker-flockig wie vier Zeiserln 
mit Ukulele und Gitarre. 



 X  MATHIAS KELLNER  
„ERNSTHAFT?!” 
SAMSTAG, 1.10.2022  |  20 UHR 
COOLTOURBÜHNE EICHMÜHLE

 X  DIE NOWAK, SPECIAL GUEST: ISA FISCHER 
SONNTAG, 2.10.2022  |  20 UHR 
BRAUEREIGASTHOF EICHHOFEN

 X Veranstalter: 
KulturAgentur Alex Bolland 
in Kooperation mit dem 
Landkreis Regensburg

 X Veranstaltungsort:
Zehentstadel Hemau,  
Propsteigaßl 4, 93155 Hemau

 X Veranstaltungsort:
Cooltourbühne Eichmühle,  
Zur Mühle 1, 93128 Regenstauf

 X Veranstaltungsort:
Brauereigasthof Eichhofen,  
Von-Rosenbusch-Straße 3,  
93152 Nittendorf

 X Kartenvorverkauf: 
www.okticket.de

 X Kartenvorverkauf: 
 •  Brauereigasthof Eichhofen
 •  Tourist Info Regensburg
 •  www.okticket.de

 X  Eintritt:
22 Euro

 X  Eintritt:
20 Euro

Mit rau-sanfter Stimme und Liedern über Gott 
und die Welt und kurios-lustigen Geschichten 
über die bayerische Provinz zieht Mathias  
Kellner seit Jahren durchs Land. Der nieder- 
bayerische Oberpfälzer, seit Kurzem in Sünching 
zu Hause, ist einer der bekanntesten Lieder- 
macher Bayerns und lässt mit seinen hemds- 
ärmeligen G’schichten die Grenzen zwischen 
Musik und Kabarett geschickt verschwimmen. 

Die Nowak ist die Kunstfigur der in Sinzing lebenden Künstlerin Rebekka 
Maier. Die mehrfach preisgekrönte Solokünstlerin bewegt sich zwischen 
deutschem Piano-Pop und Chanson. Im Fokus steht dabei das Klavier und 
Nowaks Stimme, die unmerklich leicht Judith Holofernes, Hildegard Knef 
und Nina Hagen miteinander verbinden kann. Zusammen mit der Nowak 
tritt Singer/Songwriterin Isa Fischer aus Laaber auf. Sie erinnert mit ihrem 
Indie-Soul-Pop an Künstlerinnen wie Lana Del Ray, Kate Bush oder Lianne 
La Havas – nur auf Deutsch.

 X Veranstalter: 
KulturAgentur Alex Bolland in Kooperation 
mit dem Landkreis Regensburg



 X  HEIMAT- UND BAUERNMUSEUM OBERHINKOFEN 
SONNTAG, 11.9.2022  |  14 – 16 UHR 
OBERTRAUBLING – OBERHINKOFEN

Das Heimat- und Bauernmuseum 
der Gemeinde Obertraubling im 
Ortsteil Oberhinkofen bewahrt eine 
umfangreiche Sammlung zum Leben 
der vergangenen 200 Jahre auf. 
Im Besonderen werden das Leben 
auf den Bauernhöfen und alte 
Handwerksberufe, wie sie früher in 
fast jedem größeren Ort anzutreffen 
waren, dargestellt. Es sind auch 
Exponate aus der Frühzeit der  
Besiedelung unseres Kulturraumes 
zu besichtigen.

In 15 Bunkern des ehemaligen Munitions- 
depots hat Ortsheimatpfleger Willi Zölch 
landwirtschaftliche Geräte, Möbel und 
Gegenstände des täglichen Lebens von 
anno dazumal zusammengetragen. Vier der Bunker enthalten vollständig 
eingerichtete Wohnungen aus der Zeit um 1880, 1900, 1930 und 1960. 
Sie zeigen den Wechsel in der Wohnkultur vom 19. zum 20. Jahrhundert. 
Darüber hinaus gibt es noch zahlreiche andere Räume zu sehen. 

 X Veranstalter:
Gemeinde Obertraubling

 X Veranstalter:
Gemeinde Sünching

 X Organisation/Führung:
 Wolfgang Viehbacher, 
Museumsleiter

 X Adresse/Anfahrt:
Das Heimatmuseum Sünching 
liegt in einem Waldgebiet. Sie 
erreichen es über die Staatsstraße 
von Sünching nach Geiselhöring, 
etwa 4 km von Sünching entfernt. 
Bitte beachten: Die Geiselhöringer 
Straße in Sünching ist derzeit 
gesperrt. Umleitung erfolgt über 
die Krankenhaus- und Laberstraße.

 X Adresse:
Oberhinkofen, Hauptstraße 10, 
93083 Obertraubling

 X Organisation/Führung:
Willi Zölch, Ortsheimatpfleger 
und Museumsleiter

„EINFACH SEHENSWERT” – DER    VERGANGENHEIT AUF DER SPUR
TAG DER OFFENEN TÜR IN DEN MUSEEN DES LANDKREISES REGENSBURG & FAMILIEN(AKTIONS)TAG AUF DER WALHALLA

 X  HEIMATMUSEUM SÜNCHING 
SONNTAG, 11.9.2022  |  14 – 17 UHR 
SÜNCHING

 X Information:
 Bewirtung mit 
Kaffee & Kuchen



 X  SPIELZEUGMUSEUM HEMAU 
SONNTAG, 18.9.2022  |  14 – 16 UHR 
HEMAU

 X  BURGMUSEUM WOLFSEGG 
SAMSTAG, 1.10.2022  |  20 UHR 
WOLFSEGG

 X Veranstalter: 
Stadt Hemau

 X Adresse:
Burggasse 7, 93195 Wolfsegg

 X Adresse:
Stadtplatz 4, 93155 Hemau

 X Veranstalter: 
Kuratorium Burg Wolfsegg e. V.

 X Organisation/Führung:
Kuratoriumsteam

 X Information:
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

 X  Nur mit vorheriger  
Anmeldung:  
info@burg-wolfsegg.de

 X  Organisation/Führung:
Maria Anna Meier, Museumsleiterin

Im alten Rathaus sind Schätze aus vergangenen 
Zeiten zu besichtigen. Puppen(-spielsachen) 
reihen sich an Kaufläden sowie Blech- und Holz-
spielzeuge. Neben einer Westernstadt, einem 
Bauernhof und Ritterburgen sind auch Dampf- 
maschinen, Plüschtiere sowie eine raum-
füllende funktionsfähige Modelleisen-
bahn zu bestaunen.

Nachts auf der Burg Wolfsegg –  
Geheimnisvolles rund um  
die Burg Wolfsegg 
Lassen Sie sich entführen in die  
Sagenwelt „UNSER VESTT WOLF-
SEKK”. Mitten im Ort thront sie auf ei-
nem Felsen und gibt mit dem trutzigen 
Wohnbau, dem halbrunden Mauerturm 
und der hohen Umfassungsmauer des 
Burghofs noch heute ein anschauliches 
Bild einer kleinen Adelsburg aus dem  
späten Mittelalter.

 X  BAIERWEINMUSEUM 
SONNTAG, 18.9.2022  |  13 – 16 UHR 
BACH AN DER DONAU

 X Veranstalter: 
Förderverein Baier-
WeinMuseum e. V.

 X Adresse:
Hauptstraße 1b,  
93090 Bach an der Donau

 X Information:
Weinverkostung 
2 Euro pro Glas

Das BaierWeinMuseum beschäftigt  
sich mit der Geschichte des Wein- 
baus in Altbayern. Das kleine Spezial- 
museum ist in einem Biethaus 
(Presshaus) aus dem 15. Jahrhundert 
untergebracht. Im Weinlehrpfad sind 
die wichtigsten Weiß- und Rotweinsorten  
der Region angebaut. 

Federweißenfest 
am Sonntag, 

25.9.2022  
ab 13 Uhr!

„EINFACH SEHENSWERT” – DER    VERGANGENHEIT AUF DER SPUR
TAG DER OFFENEN TÜR IN DEN MUSEEN DES LANDKREISES REGENSBURG & FAMILIEN(AKTIONS)TAG AUF DER WALHALLA

VERANSTALTUNGSTIPP:

 X Führung:
12.15 Uhr!



 X  SPIELZEUGMUSEUM HEMAU 
SONNTAG, 18.9.2022  |  14 – 16 UHR 
HEMAU

 X  HEIMATMUSEUM ALTENTHANN 
SONNTAG, 2.10.2022  |  13 – 16 UHR 
ALTENTHANN

 X  WALHALLA 
SONNTAG, 18.9.2022  |  13 – 17 UHR 
DONAUSTAUF

 X Adresse:
Vorwaldstraße 22, 93177 Altenthann

 X Organisation/Führung:
Annelene Seidl,  
Museumsleiterin

Das Museum zeigt die ländliche Kultur in der Zeit 
vor der Industrialisierung sowie den tiefgreifenden 
Wandel durch Mechanisierung, Elektrifizierung, 
neue Verkehrswege, Kommunikationsmöglich- 
keiten und industriell hergestellte Produkte.  
Es werden bäuerliche Arbeit, Landhand- 
werk und Waldarbeit, aber auch die  
Arbeit der Frau im Haushalt und in der  
Landwirtschaft sowie das Leben der Kinder  
zwischen Schule und Arbeit präsentiert. 

In der Nähe von Regensburg bei Donaustauf erhebt sich die Walhalla  
über die Donau. König Ludwig I. erteilte dem Architekten Leo von Klenze 
den Auftrag für diesen klassizistischen Bau. 

Kinder und Eltern sind herzlich eingeladen, die Walhalla und deren  
Umgebung zu erkunden. Ausgestattet mit einem Entdeckerbogen geht es 
auf eigene Faust durchs Gelände. An verschiedenen Aktivstationen können  
die großen und kleinen Besucherinnen und Besucher kreativ werden.  
In der Walhalla werden die Literaten und Komponisten mit Hilfe von 
QR-Codes „hörbar” gemacht. Zudem besteht die Möglichkeit, am Kiosk 
Ludwig auf eigene Kosten eine kleine Kaffee- oder Eis-Pause einzulegen.

Zu den Regionaltagen heißt es auf der Walhalla:  
Entdecken, ausprobieren und staunen! 

 X Veranstalter: 
Bayerische Verwaltung  
der staatlichen Schlösser, 
Gärten und Seen

 X Adresse:
Walhallastraße 48, 93093 Donaustauf

 X Organisation:
Daniela Schwarzmeier

„EINFACH SEHENSWERT” – DER    VERGANGENHEIT AUF DER SPUR Geschichte erleben und sich auf die Spuren der Vergangenheit 
begeben – zum Landkreisjubiläum öffnen die kleinen, aber äußerst 
liebenswerten Heimatmuseen im Landkreis Regensburg ihre Türen. 

 X Veranstalter: 
Freundeskreis Heimat- 
museum Altenthann

 X Information:
 •  Der Familien(aktions)tag findet  

im Außenbereich der Walhalla statt.
 •  Der Landkreis Regensburg lädt  

im Rahmen der Regionaltage zur 
Teilnahme ein.

 •  Die Besichtigung des  
Innenraums ist für Kinder 
und Jugendliche bis 18 Jahre 
kostenlos. Erwachsene  

zahlen 4,50 Euro.



 „EINFACH (ER)LEBENSWERT –
SPORTLICH UNTERWEGS  
IM LANDKREIS REGENSBURG

 X  „ZEHN ETAPPEN, ZEHN LÄUFER, EIN TEAM!” 
DEN LANDKREIS IM LAUFSCHRITT ENTDECKEN 
SAMSTAG, 17.9.2022 
VON NITTENDORF NACH HOLZHEIM AM FORST

 X Startbereich:
Rathausplatz,  
93152 Nittendorf

8.30 Uhr:  
Start der Damen-, Jugend- 
und Mixedstaffeln sowie 
der Ultraläufer/innen

9 Uhr: 
Start der Männerstaffeln

 X Veranstalter:
Landkreis Regensburg

 X Anmeldung und Information:
Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung bis 14.8.2022  
unter www.landkreislauf-regensburg.de  
Nachmeldungen sind bis 4.9.2022 gegen eine höhere 
Gebühr möglich.

 X Zielbereich:
Sportplatz, ASV Holzheim 1963 e. V.,  
Hirschhof 6, 93183 Holzheim am Forst

Ab 12.30 Uhr: 
•  Großes Unterhaltungsprogramm im 

Sommerbiergarten auf dem Sportplatz
  •  Moderator: Armin Wolf
 •  Musik: DJ Tom Larusso

Ab 16 Uhr: Siegerehrung

Seit 2010 zählt der Landkreislauf Regensburg zu den sportlichen 
Highlights der Region. Der Staffellauf führt auf zehn Etappen durch 
unseren schönen Landkreis. In diesem Jahr erkunden die Läuferinnen 

und Läufer auf der 77 km langen Strecke den nordwestlichen Teil des 
Landkreises von Nittendorf nach Holzheim am Forst.  

Wer die Herausforderung liebt, kann die komplette 
Strecke als Ultraläufer/in 

bewältigen. 

Einfach den  
QR-Code scannen!
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 X Veranstaltungsort:
 Schulgelände Gymnasium  
Lappersdorf,  
Am Sportzentrum 2,  
93138 Lappersdorf

Während der Regionaltage laden der Landkreis Regensburg, 
der Kreisverband Regensburg und die Landfrauengruppe des 
Bayerischen Bauernverbandes zum Großen Regionalmarkt 
nach Lappersdorf ein: Regional einkaufen, genießen, staunen 
und entdecken!

 X  GROSSER REGIONALMARKT 
SONNTAG, 25.9.2022  |  11 – 16 UHR 
SCHULGELÄNDE, GYMNASIUM LAPPERSDORF

Wissen, wo ihre Lebensmittel erzeugt werden und wo sie herkommen –   
auf dem Großen Regionalmarkt werden die Produkte direkt von den 
regionalen Erzeugern ohne lange Transportwege und Qualitätsverluste 
verkauft. Entdecken Sie die Geschmacksvielfalt der Region und informieren 
Sie sich zu den Themen Nachhaltigkeit, Ökologie und Klimaschutz.  

Das Rahmenprogramm mit Ernte-
segnung am Erntealtar (gestaltet 
von den Landfrauen), Live-Musik und 
Kinderprogramm bietet Unterhaltung  
für Groß und Klein. 

„EINFACH LEBENSWERT” –  
WER WEITER DENKT, KAUFT NÄHER  EIN – 

 X Programm:
11.00 Uhr  Beginn
12.00 Uhr  •  Eröffnung  

Landrätin Tanja Schweiger 
  •  Grußwort Bürgermeister  

Christian Hauner
  •  Geistliche Worte  

und Erntesegen
   •  Umrahmung durch die Jagd-

hornbläser des Bezirksjagd- 
verbandes Regensburg e. V.

12.45 Uhr  Chor des Gymnasiums  
Lappersdorf

13.30 Uhr  PowerPack – Rockklassiker  
und Eigenkompositionen

15.00 Uhr  d´Wadlbeißer – echt  
bayerische Volksmusik

16.00 Uhr Ende

 X Veranstalter: 
 •  Landkreis Regensburg
 •  Bayerischer Bauern- 

verband, Kreisverband 
Regensburg

•  Landfrauengruppe  
des Bayerischen  
Bauernverbandes,  
Kreisverband Regensburg

CAFÉ DER LANDFRAUEN

mit selbstgemachten  

Kuchen und frischem  

Kaffee!
Sparkasse Regensburg



 Wussten Sie schon?
Am 23.9.2022 ist EU-Bio-Tag.  
An diesem Tag werden in Brüssel 
besonders herausragende 
Öko-Projekte ausgezeichnet.

 Sei dabei! 
Seit März findet jeden Freitag- 
nachmittag vor dem Haus der  
Bayerischen Geschichte in  
Regensburg der Bio-Donaumarkt 
mit einer großen Auswahl an  
regionalen Bio-Produkten statt. 

… UND NOCH DREI TIPPS

 X  „EINFACH LIEBENSWERT” –  
FRISCH AUFGSPUIT UND GSUNGA  
VOLKSMUSIK-SITZWEIL  
FREITAG, 23.9.2022  |  19.30 UHR 
GASTHAUS LINGAUER, BERNHARDSWALD

 X Organisation:
Tobias Lehner, 
Kreisvolksmusikpfleger  

 X Veranstaltungsort:
Gasthaus Lingauer, Dorfstraße 1, 
93170 Bernhardswald

 X Information:
 •  Einlass ab 18 Uhr
 •  Der Eintritt ist frei, um  

eine Spende wird gebeten.

 X Anmeldung erwünscht:
Gasthaus Lingauer,  
Tel. 09407 30708

Echte, bodenständige Volksmusik 
mit Bloß Blech aus Donaustauf, der 
Schloßberg Saitenmusik aus Regenstauf, 
den Schwarzwihrberg-Sängern aus 
Bernhardswald und dem Familiengesang 
Laußer/Schmid aus Donaustauf. 
Zwischen den Auftritten trägt Kreis-
volksmusikpfleger Tobias Lehner 

humorvolle und nachdenkliche Mundartgeschichten vor. Das Publikum  
ist herzlich eingeladen, mitzusingen und den Abend aktiv mitzugestalten. 

 Mach mit! Der Landkreis Regensburg setzt in seinen Einrich- 
tungen vermehrt auf (bio)regionale Lebensmittel. So werden  
zum Beispiel in der Kantine des Landratsamtes durch das 
Programm „Heimatteller” und im Kreisklinikum Wörth  
vermehrt (bio)regionale Lebensmittel angeboten. 
Auch Sie können mitmachen! Verschiedene Märkte 
in der Region bieten die Möglichkeit, verstärkt (bio)
regionale Lebensmittel einzukaufen.  
Infos gibt es auf der Landkreis-Homepage.

„EINFACH LEBENSWERT” –  
WER WEITER DENKT, KAUFT NÄHER  EIN – 

Einfach den QR-Code  
scannen und mitmachen!



 X Veranstalter: 
ILE Vorderer Bayerischer Wald

 X Veranstaltungsort:
Siehe einzelne Programmpunkte

 X Programm:

„EINFACH (ER)LEBENSWERT” –  
VORWALD ERLEBEN. UNSERE PRODUZENTEN, 

         UNSERE PRODUKTE

 X  AKTIONSTAG DER ILE  
VORDERER BAYERISCHER WALD 
SONNTAG, 2.10.2022  |  10 – 17 UHR 

Der Vorwald präsentiert seine kleinbäuerliche  
Landwirtschaft und deren Produkte  
aus verschiedenen Betrieben und Höfen. 

Radlbahnhof Hauzendorf  
Erlbacher Straße 1,  
93170 Bernhardswald-Hauzendorf
10 – 17 Uhr, 10 Uhr Eröffnung 
Verpflegung und Mitmachstände, 
E-Bikeverleih, E-Bike-Ladestation

Schlossgut Hauzendorf 
Schlossgut 1,  
93170 Bernhardswald-Hauzendorf  
Bioland-Hof: Rinder, Hühner,  
Gänse, Ziegen und Schweine 
sowie Bio-Ackerbau  
Hof geöffnet von 10 – 16 Uhr,  
Führungen um 11, 13 und 15 Uhr

Reiberdatschi aus
eigenen Kartoffeln,  
Hofladen geöffnet

 
 
 
 
 
 
Heinerhof 
Weg 1, 93170 Bernhardswald 
Mobiler Hühnerstall 
Führungen um 12.30 und 14.30 Uhr
Biogasanlage von Fam. Auburger 
Grubberg 11, 93170 Bernhardswald
Führungen um 11, 14 und 16 Uhr
Strom und Wärme aus  
100% Reststoffen  
Besichtigung nur im Rahmen  
von Führungen
Hofkäserei SAMAR 
Reiting 38, 93170 Bernhardswald
Milchkühe und Käseproduktion
Hof geöffnet von 10 – 17 Uhr, 
Führungen um 12 und 14 Uhr  
(und nach Bedarf)  
Käseverkauf, Kaffee, Getränke, 
Käsehäppchen



 X Programm:

„EINFACH (ER)LEBENSWERT” –  
VORWALD ERLEBEN. UNSERE PRODUZENTEN, 

         UNSERE PRODUKTE

Holzofenbrot Fam. Apfelbacher 
Am Lehenholz 1, 
93170 Bernhardswald
Geöffnet von 11 bis 16 Uhr  
Schaubrotbacken im Holzofen  
von 11.30 bis 12.30 Uhr 
Brotverkauf, Kaffee und Kuchen, 
Getränke und Brotspezialitäten 
Biohof Schiegl 
Engelsberg 1, 93179 Brennberg
Bio-Naturlandbetrieb: Acker-
Grünlandbetrieb, Kalbinnen-
Aufzucht, Hühner in Mobilställen 
Besichtigung mobiler Hühnerstall 
von 10 – 13 Uhr (zwischen Schwaig 
und Engelsberg)  
Honig und Eier vor Ort, Selbst-
bedienungsladen 24 Stunden 
geöffnet 
Dream Alpakas
Orhalm 1a, 93177 Altenthann
Alpaka-Hof geöffnet von 11 – 17 Uhr,  
Hof-Führungen um 11, 13 und 15 Uhr 
Getränke, Kaffee und Kuchen 
Hinweis: Hunde sind nicht erlaubt
Imkereiverein Altenthann 
Am Ende des Gsellmühlwegs,  
93177 Altenthann  
Lehrbienenstand geöffnet  
von 10 – 16 Uhr  
Getränke, Kaffee, Kuchen,  
ab 11 Uhr Grillen 

Details und Radtourenvorschläge: 
www.ile-vorderer-bayerischer-
wald.de/vorwald-erleben

Stiftung Neuland 
Sägmühle 3, 93177 Altenthann  
ReparierBar geöffnet von 13 – 17 Uhr 
Reparieren Sie selbst unter  
fachkundiger Anleitung ihre  
kaputten Gegenstände.  
Maximale Größe: Von einer Person 
tragbar  
Getränke und Kuchen

Starzenbauer 
Starzenbach 2, 93199 Zell 
Biohof: Rinder, Hühner, Ziegen,
Gänse, Enten
Hof geöffnet von 13 – 17 Uhr,  
Führungen um 14 und 16 Uhr  
Hofladen geöffnet, Kinderangebote 
(z. B. Spiele-Stationen, Streichelzoo, 
Strohballen-Klettern), Preis- 
Bogenschießen um 15 Uhr  
Getränke, Kaffee, Kuchen, Brotzeit 
und Eis

Wutzldorfer Hühnerbox 
Walder Straße 33, 92192 Wutzldorf 
Eierhäuschen 24 Stunden geöffnet  
Hühner füttern

Einfach den QR-Code scannen!
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Programmänderungen vorbehalten

„EINFACH  
LEBENSWERT” –  
GEMEINSAM STARK IM LANDKREIS

 X  TAG DER OFFENEN TÜR  
IM LANDRATSAMT REGENSBURG 
SAMSTAG, 8.10.2022  |  10 – 15 UHR 

Bereits zum dritten Mal sind die Landkreisbürgerinnen  
und Landkreisbürger zum Tag der offenen Tür im Landratsamt Regensburg 
eingeladen. An diesem Tag wollen wir präsentieren, wie sich das Landratsamt  
vom Dienstleister zum digitalen Servicezentrum entwickelt hat und was wir 
noch vorhaben, um die gute Lebensqualität im Landkreis zu sichern und 
Zukunftsaufgaben zu lösen. 

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter freuen sich darauf, Ihnen aufzu- 
zeigen, für welche Aufgaben wir zuständig sind, wie wir dazu beitragen,  
den Bürgerinnen und Bürgern das Leben im Landkreis zu erleichtern und 
ihnen zu helfen. Auch für das leibliche Wohl sowie ein buntes kulturelles 
Rahmenprogramm ist gesorgt.

Der Tag der offenen Tür ist gleichzeitig 
abschließender Höhepunkt der Regio- 
naltage 2022 sowie ein Höhepunkt  
des Jubiläumsjahres 50 Jahre Gebiets- 
reform. Hier schließt sich der Kreis aus 
Regionalität, Landkreisgeschichte und 
Moderne.

Kommen Sie uns besuchen und 
überzeugen Sie sich selbst.  
Wir freuen uns auf Sie!

 X Veranstalter: 
Landkreis Regensburg

 X Programm:
Tagesaktuell unter:  
www.landkreis- 
regensburg.de/TdoT

 X Adresse:
Altmühlstraße 3,  
93059 Regensburg
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